


आयुरे्वद -स्र्वस्थ एर्वं सुखी जीर्वन का ज्ञान

स्वास््य और कल्याण (Wellness) 

रोकथाम और पनुर्जीवन (Prevention & Rejuvenation)

व्यक्तिगत और समग्र क्तिक्तकत्सा (Personalized & Holistic 

Treatment)

पिंकमम और योग (Panchakarma & Yoga)

अनभुवी डॉक्टर और तकनीक्तियन (Well-Trained Doctors 

& Technicians)

क्तकफायती और प्रभावी (Cost-Effective & Efficient)

सुंदर क्तिक्तकत्सा स्थल (Attractive Healing Destinations)



आयुरे्वद का उदे्दश्य
स्र्वास््य का संरक्षण एरं्व रोगों का रबंधं न

स्र्वास््य धनाए रखना

(Maintenance 
of Health)

रोगों का रबंधं न

(Management of 
Diseases)

आहार (Diet)

ननद्रा (Sleep)

ब्रह्मचयय 

(Celibacy)

रोकथाम( Prevention)

संर्व यन(Promotion)
संरक्षण(Maintenance

)

व्यक्तिगत संपणूम उपाय



लेटेंट टीधी क्या ह ?



#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयुरे्वद के संग 





टीबी के र्जोक्तिम को 

पहिानें !

•टीबी प्रिक्तलत दिेों में रहते या यात्रा करते हों 

•सक्तिय टीबी वाले व्यक्ति से हाल ही में संपकम  हुआ हो 

•ऐसे स्थानों पर काम करते हों र्जहां टीबी फैलने का ितरा हो 

•आपकी इम्यनू क्तसस्टम कमर्जोर हो, र्जैसे क्तक डायक्तबटीर्ज, 

कैं सर या एिआईवी र्जैसी बीमाररयों के कारण 

# टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 





#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



निदाि कैसे करें ?

बलगम की जांच- सकारात्मक
(1)  AFB

(2)  CBNAAT

खूि की जांच-
सकारात्मक
(1) Gene Xpert for 

MTB
(2) MTB DNA-PCR

मल की जांच-
सकारात्मक
X pert for MTB

बलगम की जांच- िकारात्मक
(1)  AFB

(2)  CBNAAT

खूि की जांच-
िकारात्मक
(1) Gene Xpert for 

MTB
(2) MTB DNA-PCR

मल की जांच-
िकारात्मक
Xpert for MTB

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



क्या टीबी फैलता है ?

•हां, टीधी सकं्रामक ह ।

•यह हर्वा के माध्यम से

फैलता ह ैर्जब संिक्तमत 

व्यक्ति िांसता या छींकता

ह ै

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



#
 टी

बी
 से

 जं
ग 

जी
त ेंगे

 ह
म 

आ
युर्व

द 
के 

संग
 



क्या टीधी केर्वल फेफडों को रबंभाानर्व  कर ी ह ?

•फेफडों की टीधी (Pulmonary TB)

•हड्नडयों की टीधी/ जोडों का टीधी (Bone TB / 

Osteoarticular TB)

•गुदे की टीधी (Renal TB)

•मनस् ष्क की टीधी (Meningeal TB / TB Meningitis)

•ग स्रोइटेंस्टाइनल टीधी (Gastrointestinal TB)

•लनसका गं्रनथयों की टीधी (Lymphatic TB)

•त्र्वचा की टीधी (Cutaneous TB)

•हृदय की टीधी (Cardiac TB)

•रबंजनन अंगों की टीधी (Genital TB)

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



क्या टीबी ितरनाक है ?

•हां, टीधी ख रनाक ह ।

•यक्तद इलार्ज समय पर न क्तकया र्जाए, तो यह मृत्यु का कारण धन सक ा ह ।

•टीबी संक्रामक ह,ै और यह दसूरों को भी संिक्तमत कर सकता ह ै

•यह फेफडों और अन्य अंगों को प्रभाक्तवत कर सकता ह ै

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 





क्या लेटेंट टीबी इलार्ज से 

ठीक हो सकती है ?

• हां, आयुरे्वद लेटेंट टीबी के इलार्ज में 

आपकी मदद कर सकता ह ै

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



लेटेंट टीबी का क्तनदान कैसे

क्तकया र्जा सकता ह?ै • स्िीक्तनंग प्रोफामाम के आधार पर

• र्जांि के आधार पर

TST(Mantoux Test)

 IGRA(TB Gold/TB Spot)

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयुर्वेद के संग 
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क्या आयुरे्वद में टीधी का र्वणयन ह ?

• हां, "रार्जयक्ष्मा" नामक रोग का वणमन सभी 

आयवुेक्तदक गं्रथों में क्तकया गया ह ै

• क्तक्लक्तनकल अध्ययन के आधार पर, लेटेंट टीबी को 

िोष /क्षय के रूप में माना र्जा सकता ह ै

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



आयुरे्वद क से मदद कर सक ा ह ?

सत्त्र्वार्वजय प्य-

अप्य

योग रसायन

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



आहार ननयम

•त्रिदोष को बिाए रखिे के ललए प्रनतददि आहार का सेर्वि करें। #टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



मािलसक स्र्वास््य के ललए योगाभ्यास

 सकू्ष्म व्यायाम (र्वामम अप) 
सभी जोड़ों के ललए ढीला
करिे र्वाले व्यायाम

 बैठिे की मदु्राएँ
 अधलेटे आसि में योगासि
 प्रर्वतृ्त स्स्िनत में योगासि
 आरामदायक आसि : 

शर्वासि, मकरासि 
 प्राणायाम: गहरी सांस लेिा 

ध्याि : 10 लमिट



YOGA(योग)

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 

सूयय नमस्कार

त्रिकोणासन

भुजगंासन

उत्तान पादासन

ताडासन

प्राणायाम



माननसक स्र्वास््य

रोग की 
स्र्वीकायमता ि 
होिे के बारे में
डर उचचत उपचार

उपलब्धता का
आश्र्वासि

सही जािकारी 
देकर चचतंा
कम करें

रोग और 
उसके इलाज  
से संबंचधत
भ्रम

सत्र्वार्वजय (उचचत परामशम)
#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



रसायि चचककत्सा

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



रोकाथाम क से रोकें ?

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 







टीधी के रबंसार को रोकने में सामूनहक नजम्मेदारी

1. सामूनहक नजम्मेदारी: टीबी के फैलाव को रोकने

के क्तलए सभी को क्तमलकर काम करना िाक्तहए 

2. उपचार में समथयन: लेटेंट टीबी का इलार्ज कर रह े

व्यक्तियों को उपिार परूा करने में मदद दनेा िाक्तहए 

3. समय पर इलाज और ननयनम  जांच: टीबी को 

रोकने के क्तलए यह र्जरूरी ह ै

4. सामानजक सहयोग: उपिार की सफलता

सकु्तनक्तित करने के क्तलए समार्ज का सहयोग र्जरूरी 

ह ै



क से हम End LTB 2025 अनभायान में भााग 

ले सक े हैं ?

1. "End LTB" नमशन का नहस्सा धनें: आयषु मंत्रालय, भारत सरकार के 

क्तमिन में भागीदारी करें 

2. स्क्रीननंग रबंोफामाय के आ ार पर जनसंख्या की स्क्रीननंग करें।

3. लेटेंट टीधी के अनदेखेमामलों का ननदान करें और पोटयल पर ररपोटय 

करें।

4. लेटेंट टीधी के धारे में पेशेर्वरों और सामान्य जन ा को जागरूक करें।

5. काययक्रम में सु ार के नलए नन ायरर  रबंारूप में अपनी महत्र्वपूणय सुझार्व 

दें।
#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 



Initiatives of AIIA in the fight 
against LTB in India



जानकारी

कृपया सभी IEC सामग्री के क्तलए क्तनम्नक्तलक्तित क्तलंक पर र्जाएं: http://aiia.gov.in

यहां उपलब्ध हैं:

1.स्क्रीननंग रबंोफामाय 

2.आहार ननयम

3.द ननक ननयम

4.सामान्य जागरूक ा के नलए पम्पलेट

5.नशक्षण मॉड्यूल

6.जागरूक ा र्वीनडयो

7.रोगी की सफलता की कहानियाँ
7.ररपोनटिंग फॉमेट

8.सुझार्व फॉमेट

#टीबी से जंग जीतेंगे हम आयरेु्वद के संग 

http://aiia.gov.in/


Screening Proforma Link

• Google Form Link:-
https://forms.gle/33T28BnWvyKFd5it8

• स्रीननगं प्रोफामाय खोलने के ललए उपरोक्त 
ललकं को कॉपी करें और ब्राउज़र में पेस्ट करें।



डडस्जटल टीबी प्रनतज्ञा



टीबी प्रनतज्ञा



CURE CASES OF LTBI

More than 500 …….
ADD MORE……
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टीबी से जगं जीतेंगे हम आयुरे्वद के सगं 


