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 What is Srotas ?

 What is its function ?

 How many types of srotas are there?

 Why is it mentioned that the swaroop of srotas 

is the same as the substance, it carries ?

 What is the clinical implication of srotas in 

maintaining health and managing diseases ?

Objectives -



 What is the most 

crucial factor to 

produce a disease ?

 Khavaigunya….

Introduction 



 “Sru-gatau”

स्रवणात् स्रोताांसि
 (Cha. Su. 30/12)

That which secretes

Or Allows movement

What is Srotas ? 



स्रोताांसि खलु

परिणाममापद्यमानानाां धातू

नामसिवाहीसन िवन्त्ययना

रे्थन|| च.सव.५/३||

What is Srotas ? 



पररणाममापद्यमानानासमसत पूववपूववििासूपतपता

परित्यागेनोत्तिोत्ति िक्तासूपतपतामापद्यमानानाम्|

पररणाममापद्यमािािाां ?

Which are in the process of transformation

- Transformation of what ?



धातूिाम ? 

 अयिारे्थिेवतिचिान्न स्थर्थ

राणाां धातूिामवििाहीनवि

ििस्ि स्रोताांवि, वििु दे

शािरप्रापणेिावििाहीन

वि ििस्ि
 Chakrapani on Cha Vi 5/3

Asthayi or Poshak

dhatu



धातूिाम ? धारणात् धातिः।

 Rasa – Shukra 

 Ahar – Prana Udak, 

Anna

 Mala – Mutra, Purisha, 

Sveda

 Tridosha

 Man & Indriya ?

 Upadhatu ?  Oja ?

 Dhatu Mala ?

 Satva – Raja – Tama ?



 Mana

 Prana 

 Anna 

 Paneeya

 Dosha 

 Dhatu

 Upadhatu

 Dhatu mala

 Mutra

 Purisha      (B. P. Pu. 3/272)

Srotas ? 



अवििाहीनवि ििन्त्ययिारे्थि



What is Srotas…

 Anatomico –

physiological entity of 

the body

 Channels - movement, 

circulation, secretion, 

absorption, filtration, 

transformation occur  



स्रोताांसि, सििााः, धमन्याः,

ििायन्याः, ििवासहन्याः,

नाड्याः, पन्थानाः, मागावाः,

शिीिच्छिद्रासण,

िांवृतािांवृतासन,

स्र्थानासन, आशयााः,

सनकेताशे्चसत

शिीिधात्ववकाशानाां लक्ष्याल

क्ष्याणाां नामासन िवच्छि|

Paryaya -



 Sankhya Srotas

 Asankhya Srotas

 Sthula Srotas

 Sukshma Srotas

 Drishya Srotas

 Adrishya srotas

 Bahirmukha – 9+2

 Antarmukha -13/11

How many types of srotas? 



Other references –

 Vagavahini srotas

 Manovahi srotas

 Shabdavaha srotas

 Sangyavaha srotas

 Svara vaha srotas

How many types of srotas? 



याविाः पुरुषे मूसतवमिो

िावसवशेषास्तावि एवाच्छिन्

स्रोतिाां प्रकािसवशेषााः |

िवे सह िावा पुरुषे नाििेण

स्रोताांस्यसिसनववतविे, क्षयां

वाऽप्यसिगिच्छि |

Srotas – Innumerable 



अयनारे्थनेसतवचनान्न

च्छस्र्थिाणाां धातूनामसिवाहीसन

िवच्छि स्रोताांसि, सकिु

ूेशाििप्रापणेनासिवाहीसन

िवच्छि|

• Transportation

• Transformation 

• Secretion 

Srotas – function 



What is its function 

 Transportation

 Movement

 Transformation

 Nourishment

 Removal of waste 

products

 Secretion

 Filtration

 Absorption



Please see this video …



अयां तावूसििच्छधाः- स्रोताःकािसणको सह धातूनाां प्रायो

िक्ताूीनामुत्तिधातुपोषकिागपरिणामो िवसत, 

तच्चापु्यत्तिधातुपोषणां नाििेण स्रोतो िवसत; यश्च िके्त

न्यायाः, ि िववत्र शािीिे िावे; न चान्यस्रोतिाऽन्यधातुपुसटाः

िम्भवसत,

ििवपोष्याणाां विन्नदेशत्वात्; 

ि ह्यविने्नि स्रोतिा विन्नदेशिृक्षयोः िेचिमस्ि|

How does Srotas function -



Rakta (Lohit)



वातसपत्तशे्लष्मणाां पुनाः िववशिीिचिाणाां िवावसण स्रो

ताांस्ययनिूतासन, तद्वूतीच्छियाणाां पुनाः ित्त्वाूीनाां

केवलां चेतनावििीिमयनिूतमसधष्ठानिूतां च| Cha 

Vi 5/4(5-7)

Physiological functions in Health  



स्वधातुिमिणाववि िृत्तथरू्थलान्यणूवि च|

स्रोताांवि दनर्ावण्यािृत्या प्रताििशाशावि च||

Cha Vi 5/25

 Why is it mentioned that the swaroop of 

srotas is the same as the substance, it 

carries ?

 Specificity of the srotas ..

Srotas Swaroop -



WHAT IS THE CLINICAL 

IMPLICATION OF SROTAS IN 

MAINTAINING HEALTH AND 

MANAGING DISEASES?



तूेतत् स्रोतिाां प्रकृसतिूत

त्वान्न सवकािैरुपिृज्यतते शिी

िम्||

Cha Vi 5/4(5-7)

Role in health maintenance 



 तेषाां प्रकोपात् स्र्थानस्र्थाशै्चव मागवगाश्च शिीिधातवाः प्रको

पमापद्यिे, इतिेषाां प्रकोपासूतिासण च|

स्रोताांसि स्रोताांसे्यव, धातवश्च धातूनेव प्रूूषयच्छि प्रूुटााः |

तेषाां िवेषामेव वातसपत्तशे्लष्माणाः प्रूुटा ूूषसयतािो िव

च्छि, ूोषस्विावासूसत|| च.सव.५/९||

 Kupitanam hi doshanam…

Role in disease pathogenesis  



स्रोतोूुसट हेतु

आहािश्च सवहािश्च याः स्याद्दोषगुणैाः िमाः|

धातुसिसववगुणश्चासप स्रोतिाां ि प्रूूषकाः||

(च.सव.५/२३) 

लक्षण
असतप्रवृसत्ताः िङ्गो वा सििाणाां ग्रन्थयोऽसप वा|

सवमागवगमनां चासप स्रोतिाां ूुसटलक्षणम्||

(च.सव ५/२४)

Role in disease pathogenesis  



 Indulge in diets and behaviors which normalise 

the doshas and are conducive to the dhatus

 Recognise the early symptoms of khavaigunya 

and resolve it, so that the disease does not 

manifest

 Keep the srotas normalized for the proper 

functioning of all the body constitutents 

depends on the srotas

Clinical implication for Health 

maintenance -



 Indulge in diets and behaviors (Pathya for the 

disease) which normalise the doshas and are 

conducive to the dhatus

 Even after the resolution of disease 

pathogenesis, use diets and behaviors which 

normalize the channels so that the recurrence 

of the disease can be prevented.

 Refrain from Apathya for the disease, as they 

vitiate the srotas. 

Clinical implication for disease 

management -





 तत्र प्राणवहानाां स्रोतिाां हृूयां मूलां महास्रोतश्च,(च.सव.५/८) 

 तत्र प्राणवहे दे्व, तयोमूवलां हृूयां ििवासहन्यश्च धमन्याः I (िु.शा.९/१२ )

हेीतु- क्षयात् िधािणाद्रौक्ष्याद्व्यायामात् कु्षसधतस्य च|
प्राणवाहीसन ूुष्यच्छि स्रोताांस्यनै्यश्च ूारुणैाः|| (च.सव.५/१०)

लक्षण- प्रूुटानाां तु खले्वषासम ाूं सवशेषसवज्ञानां िवसत; तद्यर्था
असतिृटमसतबद्धां कुसपतमल्पाल्पमिीक्ष्णां वा िशब्दशूलमुछ्वसनििां दृष्ट्वा
प्राणवहान्यस्य स्रोताांसि प्रूुटानीसत सवद्यात् | (च.सव.५/८)

वचवित्सा - प्राणोूकान्नवाहानाां ूुटानाां श्वासिकी सिया|
कायाव तृष्णोपशमनी तरै्थवामप्रूोसषकी|| च.िु.२८/२६||

Pranavaha Srotas -



हेतु-
औष्ण्याूामाद्भयात् पानाूसतशुष्कान्निेवनात्|
अमु्बवाहीसन ूुष्यच्छि तृष्णायाश्चासतपीडनात्|| च.सव.५/११
लक्षण -
उूकवहानाां स्रोतिाां तालुमूलां क्लोम च, प्रूुटानाां तु खले्वषासम ाूं सवशेषसवज्ञानां ि
वसत; तद्यर्था-
सिह्वाताल्वोष्ठकण्ठक्लोमशोषां सपपािाां चासतप्रवृद्धाां दृष्ट्वोूकवहान्यस्य स्रोताांसि प्र
ूुटानीसत सवद्यात्| च.सव.५/८
उूकवहे दे्व, तयोमूवलां तालु क्लोम च, तत्र सवद्धस्य सपपािा [३] िद्योमिणां च; (िु
.शा ९/१२) 

वचवित्सा-
प्राणोूकान्नवाहानाां ूुटानाां श्वासिकी सिया|

कायाव तृष्णोपशमनी तरै्थवामप्रूोसषकी|| च.िु.२८/२६||

Udakavaha Srotas -
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हेीतु -असतमात्रस्य चाकाले चासहतस्य च िोिनात्|

अन्नवाहीसन ूुष्यच्छि वैगुण्यात् पावकस्य च|| च.सव.५/१२||

लक्षण -

 अन्नवहानाां स्रोतिामामाशयो मूलां वामां च पाशं्व, प्रूुटानाां तु खले्वषासम ाूं सवशेषसव

ज्ञानां िवसत; तद्यर्था-

अनन्नासिलषणमिोचकसवपाकौ छसूं च दृष्ट्वाऽन्नवहान्यस्य स्रोताांसि प्रूुटानीसत

सवद्यात्| च.सव.५/८

 अन्नवहे दे्व, तयोमूवलमामाशयोऽन्नवासहन्यश्च धमन्याः, तत्र सवद्धस्याध्मानां शूलोऽन्नदे्वष

श्छस वूाः सपपािाऽऽन्ध्यां मिणां च; िु.शा.९ /१२

वचवित्सा –

प्राणोूकान्नवाहानाां ूुटानाां श्वासिकी सिया|

कायाव तृष्णोपशमनी तरै्थवामप्रूोसषकी|| च.िु.२८/२६||

Annavaha Srotas -



 ििवहानाां स्रोतिाां हृूयां मूलां ूश च धमन्याः| च.सव.५/८

हेतु-

 गुरुशीतमसतसिग्धमसतमात्रां िमश्नताम्|

ििवाहीसन ूुष्यच्छि सचन्त्यानाां चासतसचिनात्||१३||

लक्षण -

 प्रूुटानाां तु खले्वषाां ििासूवहस्रोतिाां सवज्ञानानु्यक्तासन सवसवधासशतपी

तीये; याने्यव सह धातूनाां प्रूोषसवज्ञानासन ताने्यव यर्थास्वां प्रूुटानाां धातु

स्रोतिाम्|

 अश्रद्धा चारुसचश्चास्यवैिस्यमििज्ञता|

हृल्लािो गौिवां तिा िाङ्गमूो ज्विस्तमाः [१] ||९||

पाणु्डत्वां स्रोतिाां िोधाः कै्लब्यां िाूाः कृशाङ्गता|

नाशोऽगे्नियर्थाकालां वलयाः पसलतासन च||१०||

ििप्रूोषिा िोगा,...|११| च.िु.२८/९-११)

Rasavaha Srotas -
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 ििवहे दे्व, तयोमूवलां हृूयां ििवासहन्यश्च धमन्याः, तत्र सवद्धस्य शोषाःप्राण

वहसवद्धवच्च मिणां तच्छल्लङ्गासन च; िु.शा. ९/१२

सचसकत्सा

 िििानाां सवकािाणाां िवं लङ्घनमौषधम्| च.िु.२८/२५

Rasavaha Srotas -



 शोसणतवहानाां स्रोतिाां यकृनू्मलां प्लीहा च| च.सव.५/८

हेतु

 सवूाहीन्यन्नपानासन सिग्धोष्णासन द्रवासण च|

िक्तवाहीसन ूुष्यच्छि ििताां चातपानलौ|| च.सव.५/१४||

लक्षण

 कुष्ठवीिपवसपडका िक्तसपत्तमिृग्दिाः||११||

गुूमेढ्र ास्यपाकश्च प्लीहा गुल्मोऽर्थ सवद्रसधाः|

नीसलका कामला व्यङ्गाः सपप्प्प्लवच्छस्तलकालकााः||१२||

ूदु्रश्चमवूलां सश्वत्रां पामा कोठास्रमण्डलम्|

िक्तप्रूोषाज्जायिे,...|(च.िु.२८/११-१३)

Raktavaha Srotas -



िक्तवहे दे्व, तयोमूवलां यकृत्प्लीहानौ िक्तवासहन्यश्च धमन्याः [४] , तत्र सवद्धस्य

श्यावाङ्गता ज्विो ूाहाः पाणु्डता शोसणतागमनां [५] िक्तनेत्रता च;

(िु.शा.९/१२) 

वचवित्सा -

सवसधशोसणसतकेऽध्याये िक्तिानाां सिषच्छितम्|| च.िु२८/२५||

 कुयाविोसणतिोगेषु िक्तसपत्तहिी ां सियाम्|

सविेकमुपवािां च स्रावणां शोसणतस्य च|| च.िु.२४/१८ ||

Raktavaha Srotas -
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माांिवहानाां च स्रोतिाां िायुमूवलां त्वक् च|च.सव.५/८

हेीतु -

 असिष्यन्दीसन िोज्यतासन स्रू्थलासन च गुपतसण च|

माांिवाहीसन ूुष्यच्छि िुक्त्वा च स्वपताां सूवा|| च.सव.५/१५||

लक्षण -

 असधमाांिाबुव ाूं कीलां गलशालूकशुच्छण्डके|

पूसतमाांिालिीगण्डगण्डमालोपसिसह्वकााः||१४||

सवद्यान्माांिाश्रयान्,..(.च.िु २८/१४-१५ )

 माांिवहे दे्व, तयोमूवलां िायुत्वचां िक्तवहाश्च [६] धमन्याः, तत्र सवद्धस्य श्वय

रु्थमांिशोषाः सििाग्रन्थयो मिणां च; िु.शा.९/१२

वचवित्सा

 माांििानाां तु िांशुच्छद्धाः शस्त्रक्षािासग्नकमव च|च.िु.२८/२६

Mansavaha Srotas -
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मेूोवहानाां स्रोतिाां वृक्कौ [१] मूलां वपावहनां च| च.सव.५/८

हेतु- अव्यायामासद्दवास्वप्नाने्मद्यानाां चासतिक्षणात्|

मेूोवाहीसन ूुष्यच्छि वारुण्याश्चासतिेवनात्|| च.सव.५/१६||

लक्षण

 सनच्छन्दतासन प्रमेहाणाां पूववपतपासण यासन च||च.िु२८/१५||

 मेूोवहे दे्व, तयोमूवलां कटी वृक्कौ च, तत्र सवद्धस्य से्वूागमनां सिग्धाङ्गता ता

लुशोषाः स्रू्थलशोफता सपपािा च; िु.शा.९/१२

वचवित्सा -

 अटौसनच्छन्दसतकेऽध्याये [१] मेूोिानाां सचसकच्छत्सतम्|| च.िु २८/२६||

गुरु चातपवणां चेटां स्रू्थलानाां कशवनां प्रसत|

कृशानाां बृांहणारं्थ च लघु ििपवणां च यत्|| च.िु.२१/२०||
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अच्छस्र्थवहानाां स्रोतिाां मेूो मूलां िघनां च|च.सव.५/८

हेतु -

 व्यायामाूसतिङ्क्षोिाूस््नामसतसवघट्टनात्|

अच्छस्र्थवाहीसन ूुष्यच्छि वातलानाां च िेवनात्||च.सव.५/१७||

 लक्षण -

अध्यच्छस्र्थूिौ [१] ूिाच्छस्र्थिेूशूलां सववणवता|

केशलोमनखश्मशु्रूोषाश्चाच्छस्र्थप्रूोषिााः|| च.िु.२८/१६

सचसकत्सा-
अस्थ्याश्रयाणाां व्याधीनाां पञ्चकमावसण िेषिम्|

बस्त्याः क्षीििपींसष सतक्तकोपसहतासन च|| च.िु.२८/२७||
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मज्जवहानाां स्रोतिामस्र्थीसन मूलां िधयश्च|च.सव.५/८

हेतु

 उते्पषाूत्यसिष्यन्दाूसिघातात् प्रपीडनात्|

मज्जवाहीसन ूुष्यच्छि सवरुद्धानाां च िेवनात्||च.सव ५/१८|

लक्षण

रुक् पववणाां भ्रमो मूिाव ूशवनां तमिस्तर्था|

अरुषाां स्रू्थलमूलानाां [१] पवविानाां च ूशवनम्||१७||

मज्जप्रूोषात्, ...|च.िु.२८/१८|

सचसकत्सा

मज्जशुििमुत्थानामौषधां स्वाूुसतक्तकम्|

अन्नां व्यवायव्यायामौ शुच्छद्धाः काले च मात्रया|| च.िु.२८/२८||
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 शुिवहानाां स्रोतिाां वृषणौ मूलां शेफश्च| च.सव.५/८

हेतु -अकालयोसनगमनासन्नग्रहाूसतमैरु्थनात्|

शुिवाहीसन ूुष्यच्छि शस्त्रक्षािासग्नसिस्तर्था||च.सव.५/१९||

लक्षण

 शुिस्य ूोषात् कै्लब्यमहषवणम्|

िोसग वा क्लीबमल्पायुसववपतपां वा प्रिायते||१८||

न चास्य िायते गिवाः पतसत प्रस्रवत्यसप|

शुिां सह ूुटां िापत्यां िूािां बाधते निम्|| च.िु.२८/१८-१९||

सचसकत्सा-

 मज्जशुििमुत्थानामौषधां स्वाूुसतक्तकम्|

अन्नां व्यवायव्यायामौ शुच्छद्धाः काले च मात्रया|| च.िु.२८/२८||

Shukravaha Srotas -



 हेतु – मूसत्रतोूकिक्ष्यस्त्रीिेवनानू्मत्रसनग्रहात्|

मूत्रवाहीसन ूुष्यच्छि क्षीणस्यासिक्षतस्य [१] च||च.सव.५/२०||

 लक्षण
मूत्रवहानाां स्रोतिाां बच्छस्तमूवलां वङ्क्षणौ [२] च, प्रूुटानाां तु खले्वषासम ाूं सवशेष

सवज्ञानां िवसत; तद्यर्था -

असतिृटमसतबद्धां प्रकुसपतमल्पाल्पमिीक्ष्णां वा बहलां िशूलां मूत्रयिां दृष्ट्वा

मूत्रवहान्यस्य स्रोताांसि प्रूुटानीसत सवद्यात्|च.सव.५/८

 मूत्रवहे दे्व, तयोमूवलां बच्छस्तमेढ्र ां च, तत्र सवद्धस्यानद्धबच्छस्तता मूत्रसनिोधाः स्तब्ध

मेढ्र ता च; िु.शा.९/१२

 सचसकत्सा - मूत्रसवट्से्वूवाहानाां सचसकत्सा मौत्रकृच्छिर की|
तर्थाऽसतिारिकी कायाव तर्था ज्विसचसकच्छत्सकी|| च.सव.५/२८
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 पुिीषवहे दे्व, तयोमूवलां पक्वाशयो गु ाूं च,

 हेतु -िधािणाूत्यशनाूिीणावध्यशनात्तर्था|
वचोवाहीसन ूुष्यच्छि ूुबवलागे्नाः कृशस्य च||च.सव.५/२१||

 लक्षण -
 पुिीषवहानाां स्रोतिाां पक्वाशयो मूलां स्रू्थलगु ाूं [३] च, प्रूुटानाां तु खले्वषा

सम ाूं सवशेषसवज्ञानां िवसत; तद्यर्था-

कृिर े णाल्पाल्पां िशब्दशूलमसतद्रवमसतग्रसर्थतमसतबहु चोपसवशिां दृ

ष्ट्वा पुिीषवहान्यस्य स्रोताांसि प्रूुटानीसत सवद्यात्|

 तत्र सवद्धस्यानाहो ूुगवधता ग्रसर्थतान्त्रता च; िु.शा.९/१२

 सचसकत्सा -मूत्रसवट्से्वूवाहानाां सचसकत्सा मौत्रकृच्छिर की|

तर्थाऽसतिारिकी कायाव तर्था ज्विसचसकच्छत्सकी|| च.सव.५/२८

Purishavaha Srotas -
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 हेतु- व्यायामाूसतििापािीतोष्णािमिेवनात् [२] |

से्वूवाहीसन ूुष्यच्छि िोधशोकियैस्तर्था|| च.सव.५/२२||

लक्षण –

 से्वूवहानाां स्रोतिाां मेूो मूलां लोमकूपाश्च, प्रूुटानाां तु खले्वषा

सम ाूं सवशेषसवज्ञानां िवसत; तद्यर्था-

असे्वूनमसतसे्वूनां पारुष्यमसतश्लक्ष्णतामङ्गस्य परिूाहां लोमह

षं च दृष्ट्वा से्वूवहान्यस्य स्रोताांसि प्रूुटानीसत सवद्यात्||च.सव.५/८

||

 सचसकत्सा - मूत्रसवट्से्वूवाहानाां सचसकत्सा मौत्रकृच्छिर की|

तर्थाऽसतिारिकी कायाव तर्था ज्विसचसकच्छत्सकी|| च.सव.५/२८

Swedavaha Srotas -
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