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“Poorna miva taila paatramasankshobhayata antarvatnee bhava tyupachaaryaah”1
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“Paramatho nirvikaaramaapyaayamaanasya garbhasya maase maase 
karmopadekshyaamah………………. Evam kurvateehyarogaarogya bala varna swara 

samhanana sampadupetam gjaateenaamapi shreshtamapatyam janayati…………………
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garbhinyaa garbha samaye garbha dhaarinee kukshi paarshva prishtam mridhoobhavati, 

vaataschaanulomah sampadyate, mootra pureeshe cha prakriti bhoote sukhena 
maargamanupadyete, charma nakhaani cha maardhavamupayaanti, bala varnounchopacheeyete, 

putram chestam sampadupetam sukhinam sukhenaishaa, kaale prajaayata iti.”2
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“The objective of antenatal care should be not only to discover or even though diminish the 
incidence of abnormality in pregnancy and parturition but also to secure normality and a high 
�����	�����������������������������
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“..............that the foundation of successful and safe Obstetrics rests foremost upon prevention 
rather than upon operative skill.”

'�+����,���)��-	��
�����-�����������.'���
	���

“Obstetrics is a branch of Medicine on which the world revolves.”
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PROTOCOL – SOP in Preconceptional and Prenatal care through Ayurveda

: : 

  1a.  BHOOMIKA (INTRODUCTION)
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I. Garbhadhan Sanskar (Preconceptional Care)
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PROTOCOL – SOP in Preconceptional and Prenatal care through Ayurveda

<  

  1b. YUGAL PARIKSHA ( ASSESMENT OF COUPLE)
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Plan for Conception:
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1c. GARBHADHAN KAALEEN UPCHAR (THERAPIES ADVISED IN PRECONCEPTIONAL 
CARE) :
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I. PANCHKARMA PROCEDURES:
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STEPS OF PANCHAKARMA:
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A] VAMAN KARMA (MEDICAL EMESIS)/VIRECHAN KARMA (PURGATION THERAPY):
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IF VIRECHAN IS PLANNED AFTER VAMAN:
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SAMSARJAN KRAMA13

Days Anna kala Pravara shuddhi Madhyam 
shuddhi

    Avara shuddhi
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DRUGS REQUIRED DURING SHODHAN KARMA:

Deepan-Pachan:
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B] BASTI KARMA (MEDICATED ENEMA THERAPY):
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1. Shodhan Basti:
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2. Snehan Basti:
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II. RASAYANA &VAJIKARANA THERAPY: (morning, empty stomach), for example
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Male: 
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III. MANASHUDDHI:
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IV. YOGA, PRANAYAMA AND MEDITATION: 
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IV. GARBHADHAN VIDHI:
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Period of conception-Ritukala51
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MUSIC THERAPY:

*��
�������������
��E8���������
�����
���	��
�
�����������������
	�������5
�
�����
��
��
��
������
A?

APATHYAVIHARA:

 ●� *��
��
�

'���	����������
���
�������
 ●� ����
�
�

�E��%������
����
 ●� �����
�
�
H������
�
'��%���������%������H�%������������
 ●� �����
�
�
'��%����������%�
������������
 ●� 7��
��
	
�E��
������	��6
���0
�
�
'�����
�
����
 ●� ������
�

	

�'���
��������������������
���

POSTURE FOR COITUS54
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Contraindicated conditions for copulation during garbhadhan period55
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  FLOW CHART OF GARBHADHAN SANSKAR (PRECONCEPTIONAL CARE):
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II. Standarad Operating Procedures in Garbhini 
Paricharya (Prenatal Care) 

  1. BHOOMIKA (INTRODUCTION):
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Aims  and Objectives of Garbhini Paricharya (Prenatal care)-63

� 
 � vuqi?kkrk;'3��	��������	������	�������������������L�����������
�������������
���
��
��
��
�
������������
������
���� 

� � � ifjiw.kZrok;'�3���������������������
����������
����	��	���
%���
���������	��������
����

�����
��������	�������������������

� � � lq[kizlok;'�3��	�������������������L����
�����	���
��������
��
��
����������
�����������

�������

  2. ANTARVATNI NIDAN (DIAGNOSIS OF PREGNANCY):
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Symptoms of early pregnancy –Sadyagruhitagarbha64,65,66,67
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Symptoms  of pregnancy –Vyaktagarbha68, 69 70
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  SIGNS OF PREGNANCY:71

1. Breast Signs:
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2. Genital Signs:
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3. Abdominal Signs:
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Investigations:
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  3. GARBHINI PARIKSHA – OBSTETRIC EXAMINATION (CRF- Annexure III)

Background: 
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Schedule of Visit:72
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History Taking:
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Systemic Examination
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Obstetric Examination:

I] Breast:
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II] Per abdominal Examination: 

a) Darshan Pariksha (Inspection):
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b) Sparshan Pariksha (Palpation):
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Auscultation:
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III] Per vaginal Examination:
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  4. NAIDANIK PARIKSHAN (INVESTIGATIONS IN PREGNANCY):
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��1
��������#�1�$���������	�
����
��<@�����������
<;��������?D�������
��0��������������������#���

���
�	������������������������	�
����
��
��
������&�����$

< � (���������	������6���
����

? � (/9�#�
�����
��	����	�
��
�$

B � 3�������������������#3F3$

A � 1.*

D � 1�	
�����'�(
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C � *769

; � !33�#<B�E�<;������$

> � =���� 

������ '� ������� 
�� ��������	��� �%
��
���� ��� ��� ���� 
�� ����� �
�	��� � ��� ���
������������
������
�����
��
��������	��
�
������� 

:@ � =/!�E

 ❖� F�����������������
����������
�
�����
�������
��
��
�����������
����������
�������
�����	���
���
�����D����������
������������ �.�����������
�
�������������M

  ★� 8
����	���
���

  ★� �����
����
���

  ★� 5����������������

  ★� !���������
��
��
����

  ★� �������������
��%
��	
�������

  ★� 6������������	���	���
�� �

  ★� �
���
��
�������

  ★� /�
�#�������::':?���$

53���
�'���
������������
�������������� 

❖� /�
�������:;'�<@�������#������'<�H�3.FF����
$

 ★� ����������������
�����F���
���

�����

 ★� 3���������
����������
��
����
������

 ★� 9��
�������"�
���
�

 ★� 8�
��
�������
�������� 

 ★� ��������K�������% 

 ★� ������
��������
�����	����� 

❖� /�
�������������������#
�����?<������$

 ★� "�
���
���
���
���

 ★� 8�
��
�������
�������K���

 ★� F���
��������

 ★� F���
��	�����
���

 ★� F���
�����������

=���
�����
	����
������	�
�������	���
���
������������	��������.=!6��-��������
�������� 
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Special investigations to be performed as per need 

W 1��:�

W .������������)�������

W 3-6�1�	�����

W ������
������������������H�"
	����
�

W "�""'��#"���
���
�����
����	�
��
�	�����'��$��3��		���������S�
���	������� 

W 1���������	��������X���������
����
���
�����������������

���
�	����
��
�Y

.��
��1����������
������
�������������
������
���������
������������������������ � 

: ".1 9F3��6F3��1
�����
�����
���
����"�����

< !7+H7+ (/9�����������1��:�

? �5�8+.� 1
�����
�������"(/��1"9�����������

���


4 ".1��.=!6 -����������������7�		���

A F������
�����������
�������� 5/3�#
�����?@������$� 
(��	�����
��	�����

D 1����������	��������������
��

��
�����������
��������
���
��

��������K����

������
�������������
��
�������
������,
�����	��

PRENATAL ADVICE:

"��
�
��
�����������������7���
���
�������+��������������+���������.�����
�����*��
��#9����
������������
����$��2��
�

���"�

�
�
��+����
����
�������� 

  5. GARBHINI AHARA (DIETARY  REGIMEN)

5a. Background :

3���	���
�����0���������������
����������
������	��������	�������	�������������������
����������
���
����������	��������
����
�����
��������	����������������� 3�����������	�
�������������
�������������&�������������������������	��	���������	��� ��3�����������	���
�����
��
�����
	��	��� ���������� �����
���� ��
��� ��� ���������� ��� ����)�� ������ ����
���� ��� ���
��� ������
��������������������� C?�3�����������
�	���
�����
������������
�����������
�������
����
�
�
	�
��
��	��
�
�� �����
���
������� ��
		��	��
��� �����
��&�
������
����������
����
�
��
����
���
�
�
���
���
 =��������������������������������������������������������������
����
�����
		������������������	������
����
��
 �

���
������������
�����
����������
�������
!���
"�#����$74,75,76,77,78,79

First month:

 ❖� 5�������
���������#���	�
������$Z6�	�
����������������&�
����
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 ❖� /�������������'9
0
H+���
�#"�
��������
��
���$/��	H/
���'�<@@�������������������

 ❖� �����
��7���Z+�����L�8����'+�
��'���
�H6���H�����
����
�

 ❖� +
������/����
��L�7�
�
�7����E�����,�����#"�����$��7
���
�������#���	$�

Second month:

 ❖� +����������
����������
����
�
��
����������
�
����
�
�
������ Z6�	�
����������������
&�
����

 ❖� /�������������'9
0
H+���
�/��	H/
���'�<@@�������������������

 ❖� �����
�� 7���Z+����� L� 8����'+�
��'���
�� #3�������� 
�������$H6���H�����
��
��
�

 ❖� +
������/����
��L�7�
�
�7����E�����,�����#"�����$��7
���
�������#���	$�

 ❖� ���
���
��


Third month:

 ❖� +����<@@��������A����1����L�!����
�:@����

 ❖� +
������/����
��L�7�
�
�7���

 ❖� �������/
�����6���������+���

 ❖� ���
���
��


Fourth month:

7
�����
��������������	���
���
����
����K���������������������
�����
��
���������� ���
��K�������
������	
������
��������� ;@�1���������������������������������� ���������������������
������%��� �

 ❖� +����<@@���������:@�������������(������%��
�������������)��+����:@��
 ❖� �������/�
�����6�����������������������
 ❖� "��
�
���������%�������������L������
 ❖� +�
��H���
 ❖� +����<@@���������!���':@����

Fifth month:

 ❖� <@@����+���������:@���!����#�%��
����$�������
��
�

 ❖� �������/�
�����6�������������

 ❖� +�
�����	�
����������
�����������%�������������L������


 ❖� 2
�
���#6����������$

 ❖� "
�
�
�

 ❖� +�
�H���
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Sixth month:

 ❖� !����
�#	��	
���������+���$�������
���������+
����
��

������
�������E�:@��������

 ❖� A@�������������/��
�'������
��
�

 ❖� +�
��H���

 ❖� �
�������
�����'�B'A��������

Seventh month:

 ❖� +�
��H���

� � +
���������
����/����
�,����
�
�	�:@����

Eighth month:

 ❖� !����
��������2
�
���	��	
���������� 

� � � 8 � ',�����:@@����#�����
�$ 

 ❖� /����
2
�
���
��I
�
��+
��
�
�
H���H������H	�����������������
����

Ninth month:

 ❖� +
��
�
�
��������
�#�����������$�	��	
������/��
����/��
����
�2
�
�������������
�������
���

5c. Samanya Ahara (General Diet)

DIET SCHEDULE:

SMART MOM DIET CHART

5
��M�[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[�������M�[[[[[[[[[[�������M�[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[

7����"���������M�[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[�7�����M�[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[

The Diet during pregnancy should be adequate for-

●� +
���
������������)����
���

●� 5�����������������������

●� /�����������
��
���

●� 7�����	�������������

A. Diet in First Trimester 

7����������������������������������&������&������������������������
�������������	�������
�
���
�
��
���
����������������������	�����
��������������� 
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Recommended Intake for Pregnant Women in First Trimester (Moderate Worker):

Calories: 2166kcal

Protein: 78.5 gms

Fat: 35gms

SAMPLE MENU:

Meal Time Menu Ingredients Quantity(gms)
Bed Tea /��	���������������
�
��� 9
0


Ghee
:A��
A���

7���F�����M'�F����(�
���
�
������7
�������������
�
����#����
���&�
����$ �

7���F�����#/�
���$ <@���#:����$

,�����
��������6���H�
0���
�
#��
�
����$H6
��H�
���
#�
�����������
�$����9
�
�
+
�
����+���
�2���

����
�H"����
+���
/��
�

?@����
<@@��
A����

Midmorning 7�
���
�#��
	���$H��
�
���
#.��
������������$H�

��
#	������
��$H�����H�
�		��H(


H�-�
��H
/��
������H������ �

F����� :A@���#?HB���	$

Lunch *����
�������	H����
��/��	�
#	�����
��������
$

����
�H7
� :A���

"����
H6����#���
�H����H
0��
�$H+���
������������
	��
�H6����#	�����
������
���

���
�����
$�

����
� D@���H:���	

7
�H+�
�H8��H"
��� 7
� ?@���H:@@���H�<���
� H�D@�������������������

!����*����
��� *�� ]���	#:A@���$
1
�������
���������
����
�
�
�

-�������� A@���#C';�������$

Ghee/oil ghee A����
F����������������	���������

��
����
���
�
/��
� A���
(��������H9
��� +��� :A@��
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At 4pm /�
��
��F����� F����� :A@���#?HB���	$

At late evening 6����	
������	
���H�9
���'�
������
����
0���
���
��H�
+�������
����������
����
������H�6
������
������
����
�����������

����
�H7
��
-��

:A���
A���

+��� <@@��
+��� /��
� A���#:���	$

Dinner "����
H6����#���
�H����H
0��
�$�H���������

����
� <���H:���	#D@���$

7
�H�+�
��H�8��H�"
��� 7
� :��	#?@���$H�:@@���H�
<���� H�D@�������������������

!����*����
��� *�� :A@���#?HB���	$
1
�������
���������
����
�
�
�

-�������� A@���#C';�������$

!���H-�� Ghee A����#:���	$
9
	��H"
�
�
 ����
� <@���#: A����	$

+��� :@@��
/��
� A���#:��	$

Bedtime +��� +��� <@@��
Ghee Ghee :@��

Daily Allowances:

●� +����L������	��������M�;A@��� F
��M�<A����

●� ����
���M�<:A����� � /��
��E�<A����

●� F������M�?@@����� � � *����
�����M�B@@��������������

●� /
�
��M����7����
����

●� "������M�D@'CA�����:��%��
������7
��#?@���$����̂ +�
�H8��H"
���H7
��M�:@@���H<���� HD@�������������������

Recommended Intake for Moderate Pregnant Women in 2nd & 3rd Trimester:

Calories: 2570kcal

Protein: 86gms

Fat: 50gms
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Meal Time Menu Ingredients Quantity(gms)
Bed Tea +��� +��� <@@��

A'C�����������<��
����� 7���F������#/�
���$ <@���
(���� ���)������� <���	#:@���$

Breakfast =	�
��������������������

��������������
���H�
6
0���
����
����������
�����
�������L�!���HHalwa 
�%����
'���
*��+�$*;�<<�

of green lentils/ Parantha 
with ghee�
��!�������
��������������
����
������H/��
��#����������$�
�	�
�
�57
,�����������������
��+����
/��
�

����
�H"����

Ghee

+���#F�������
�$
/��
�

:��	H<��)�H:���	H<�
��H<���H:��	H<�
��#?@���$
:A���#?��	$

<@@��
:@���

Midmorning ������
��
�������� F����� :A@���H?HB���	

Lunch *����
�������	H�����
��/��	�
#	�����
��������
$

7
� :A���#:��
����	��$

6���H��
	
���������
����
��H�
��
����������������
���

����
� ?���H: A���	

7
�#�"�����
����!����
��
�$H�+�
��H�8��H�"
���

7
� :���	#?@���$H��
:@@���H�<���� H�
D@�������������������

�������������
����������
(������������/
����������
6������������/	�����������
9
��)��������/	�
����
+����������
��
�
��
����!����
��
��������
��������������
���������������������

*�� :A@���#?HB���	$

1
�������������������H�
����H
��������H���
������������
�����������
���
������ 

-�����*�� A@���#C';�������$

Ghee Ghee <���	#:@��$
(��������H9
���H����������
/��
��:@���

����H(��������
/��
�

_���	H<@@��
:@���
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At 4 pm /�
��
��F����� F����� :A@���#?HB���	$

At 6pm 3�������������
����H
*����
�������	H9����0����H
/��	����������

(����
�� <@@��

Dinner ,�������HI���
������H"
�
��
H
���
�H����H0��
�������

����
� : A����	H?���)�

�
������#�������������������
������
������$�H+�
��H
8��H"
����

7
� ?@���#:��
����$H�
:@@���H�<���� H�
D@������������������

!����*����
��� *�� <@@���#:���	$
1
�������
���������
����
�
�
�

-�������� A@����#C';�������$

9
	��H"
�
�
 ����
� :A���
+��� :A@��
/��
� A���

Ghee/oil Ghee A':@����

Bedtime +��� +��� <@@��
!�������(������%��
�����
����������+����:@��

Ghee
/��
�

:@��
A���

Daily Allowances:

●� +����L������	��������M�CA@��� F
��M�A@����
●� 7
�M>@���� � � 5���M<@���
●� ����
���M�<B@����� � /��
��E�?A����
●� F������M�?@@����� � � *����
�����M�A@@��������������
●� /
�
��M����7����
����
"������M�D@'CA�����:��%��
������7
��#?@���$����^+�
��H�8��H�"
����M�:@@���H�<���� H�D@���

Recommended Intake for Sedantary Pregnant Women in 2nd & 3rd Trimester:

Calories: 2275kcal

Protein:81.5gms

Fat:35gms
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SAMPLE MENU:

Meal Time Menu Ingredients Quantity(gms)
Bed Tea +��� 9
�


A'C�����������<��
����� 7���F������#/�
���$ <@���

Breakfast =	�
��������������������

��������������
���H�
6
0���
����
����������
�����
������H�1
��
�#���
��
K����H��0�$H�9
������������
������H�6��������������
��
!��������������H�/��
��
#������������$��	�
����������
H�	
�
��
����������
����
�������
+���
/��
�

����
�H"����

Ghee

+���
/��
�

:��	H<��)�H:���	H<�
��H<���H:��	H<�
��#?@���$
:@���

<@@��
:@���

Midmorning �����
��
�������� F����� :A@���H?HB���	

Lunch *����
�������	H�����
��/��	�
#�	�����
��������
�$

7
� :A���#:��
����	��$

6���H��
	
���������
����
��H�
��
����������������
���

����
� <���H:���	

7
�#�"�����
����!����
��
�$H�+�
��H�8��H�"
���

7
� :���	#?@���$H��:@@����
H�<���� H�D@�������������������

�������������
����������
(������������/
����������
6�������������	�����������
9
��)��������/	�
����
+����������
��
�
��
����!����
��
��������
��������������
���������������������

*�� :A@���#?HB���	$

1
�������������������H�
����H
��������H���
������������
�����������
���
������ 

-�����*�� A@���#C';�������$

Ghee Ghee <���	#:@��$
(��������H9
���H����������
/��
��:@���

����H(��������
/��
�

_���	H<@@��
:@���

At 4 pm /�
��
��F����� F����� :A@���#?HB���	$
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At 6pm 3�������������
����H
*����
�������	H9����0����H
/��	����������

(����
�� <@@��

Dinner ,�������HI���
�����H�"
�
��
�H�
���
�H����H0��
�������

����
� :���	H<���)�

�
������#��������������������
������
������$H�+�
�H�
8��H�"
����

7
� ?@���#:��
����$H�
:@@���H�<���� H�
D@������������������

!����*����
��� *�� <@@���#:���	$
1
�������
���������
����
�
�
�

-�������� A@���#C';�������$

9
	��H"
�
�
 ����
� :A���
+��� :A@��
/��
� A���

Ghee/oil Ghee A':@����

Bedtime +��� +��� <@@��
!����������(������%��
�����
����������+����:@��

Ghee
/��
�

:@��
A���

Daily Allowances:

●� +����L������	��������M�CA@��� F
��M�?@����

●� 7
�M>@���� � � 5���M<@���

●� ����
���M�:;@����� � /��
��E�?A����

●� F������M�?@@����� � � *����
�����M�A@@��������������

●� /
�
��M����7����
����

Q"������M�D@'CA�����:��%��
������7
�#?@���$����^+�
�H8��H"
����M�:@@���H�<���� H�D@������

*Water medicated with Swarna and Raupya can be taken in all trimesters of pregnancy.
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APATHYA AAHAR81,82 :

●� F
����������������� �

●� F��&����
���%���������
��� �

●� /�
�������������
����
�������� �

●� "������/�����/
�����/	�����F�������������� �

●� 8%����������
�

●� 7��������
�������M��%�������������	�������(��
��
���������
�����	�������������
�
��(�����
"
�	������
�
	
� 

●� "���
��(��������� F
����������%�������
������"
	
���	���������
����������� 

●� F������
�
�����%���������������������������������������� 

●� �������������%�������
������3�
�
����4���

●� *����
����M�8%����� ��
������(��0
���"��
����"�
���(�
���(�����������������!
�����6
������
+���� �

●� F�����M�8%����������
������"
	
�
�
��"��
		��� �

�>����
�?
��������#
?�		����#
"����
��
�������Z�
[������\
��
���\83 :

●� /�����#�
����$�M�(
������������
��
���
��������	���
�����

●� /����#
��
$�M�/�������
���������
������������
��
���������

●� /
����#�
�

$�M�8
���������������
������������������

●� "�����#�
��$�M���
���
�����
���
���������������

●� (�����#����
$�M���
��
�����

●� ���������#�
��
�
$M�K
�������
��������
����

������
����	�����
����������
������������������
����4���
������	���
���
������������ �

  6. AUSHADHA (MEDICATIONS IN PREGNANCY):
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6a. Background:
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6b. Monthwise Regimen (Medicines in Pregnancy):

First  three months:

 ❖� :@@���+���������
���������/�
�
�
���#��	
�
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�
�#/��
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Fourth month:
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������
M�A����
������
��
�����:@�������
��
����������������
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��
�����������
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���� 9
��
;;H� /�
�
�
��� +
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�
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�
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Fifth month:
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�
�����
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�
�
���#��	
�
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�
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�
����	��
$�	
�
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�
�
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�
�
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�
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+
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�
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�
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�������	�����E:<A'�<A@����(7

 ❖� /�
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�
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�
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�
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Sixth month:

 ❖� � �7
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��������
H�7�
���
������
>D�H���
���������
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� � � �,����
��#(���
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�
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�
�
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H/�
�
�
��� +
���H� +
���� *
�
�H� /�
�
+
������
(�
��
H��
���
���
��
�'�<A@���������

 ❖� "�
�
�	������H������
�
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����
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H�����
�������	�����E:<A'�<A@����(7
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�
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�#3������������������$H��������
����
������
�:@�
���(7

 ❖� /�
��
	���	�� #����������� 	�����
����$� ��
�
�'A� ��� ������ ��� /�
��
	���	��
#�����������	�����
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�
��
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�
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�
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Seventh month:

 ❖� 7
���
��!����
H�(
�
����
�#/��
����������
�����$�!����
>;H�/����
�������
>>�'�7���MA���
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�
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�
+
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H��
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�'�<A@���������

 ❖� "�
�
�	������H������
�
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�������	�����E:<A'�<A@����(7

 ❖� /�

���
�
�'�������
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�
���������������
�
��
��
H����
��
��


*In Ayurveda, 8th and 9th month regimen is the speciality of Garbhini paricharya as it is 
intended for sukha prasava. Basti given in these months achieve purana mala shodhana, garbha 
marga snehana and vatanulomana. Drugs by acting on enteric and gut local nervous system, 
���������	
��'����
��<
�������	
��<������
�?
	�����^
?���	�����
���
�������
�?
������������101, 102

Eighth month:
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�
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����'?@������
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�E�?A����������
�'?@������
���
��E�<����������E�:A�����
�
�
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�
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�
�
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Ninth month:
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IMMUNIZATION:
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  7. VIHARA (LIFE STYLE MODIFICATIONS):

7a. Background:

9����/����������������
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7b. Sharirik Kriya Kalaap (Physical Activities)

Place of residence:

 ■� *����
����������
������������������&���������� �

 ■� 6����
���� ��� ������ ������� ���������� ���� �� ����� ������ �
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Bathing109:
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Bedding and Place of resting:
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7c. Manasika (Mental Activities):
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APATHYA VIHAR :
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COMMON RULES FOR PREGNANT WOMAN HAVING  JOBS AND SERVICES
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9. YOGASANA, PRANAYAM AND DHYANA (POSTURES, CONTROLLED BREATHINGS 
AND MEDITATION)

Background:

"��
�
��2��
� �
������������	���� ���
��
�������
����
�����	���
���
��	��	
���� ����
�
�����
�������
��������������������
����������������������
���
%����������
���
��	�����
� �3�����

����
����4�������������2��
������������������	������
����
�����������������
���������
������
���
���������
��	���
�����
 �/������������������������	��
�
�����
�
���������������
�
���
���������
��
%������������������	���
������
����	
�����	������&�
������������	�������
	���
���
����	����������
����������������� 

Rules for Yogasana and Pranayam:
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ASANAS PREFERRED IN PREGNANCY:115

Warm up for Yogasanas: 

�
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Lower limb relaxation:
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�
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�
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Upper limb relaxation: 
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Head and neck movements:
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��
�
�#5������������$

TRIMESTERWISE YOGASANAS:

Yoga-Asanas Months |������
 Images 
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DHYANA (MEDITATION)115b
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Puranam Adesh Purnam Idam
Purnat Purnam udachyate|

Purnasya Purnam Adaya
Purnam Evavashishyate||
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  10. GARBHINI VYAPADAS (MINOR AILMENTS IN PREGNANCY):

1. Hrillasa and Chhardi ( Nausea &Vomiting )127:

� /	���
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Treatment:
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2. Katishoola(Backache):

Etiological factors:
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3. Vibandha (Constipation):

Etiological factors:
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4. Pindikodveshtana (Leg cramps):

Etiological factors:
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5. Urodaha (Acidity & Heart burn):

Treatment:
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6. Varicose veins

Treatment:
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7. Yonigata shweta srava (Excessive Vaginal discharges):

"���
��������
���
����������
�����
���������
��������������
������
��
�������
���� 

Treatment:
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8. Pada shotha (Ankle oedema)136: 
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9. Kikkisa (itching and linear marks over the abdomen)137:
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B> 

ANNEXURES

I. Consent Form
II. CRF-Preconceptional
III. CRF- ANC
IV. ANC and PNC Card
V. Indications and Contraindications of Panchkarma
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A@  

Annexure I 

PATIENT CONSENT FORM
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A: 

Annexure II 

CASE RECORD FORM (CRF) IN PRECONCEPTION

CASE IDENTIFICATION      CASE No:

5
��M�� � � � � � - " 7 5�M� � . " 7 5�M
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���M��� � � � � �
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DISCUSSION &CONCLUSION (Samprapti Amshamsha kalpana):
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Annexure III 

CASE RECORD FORM (CRF) IN PRENATAL CASES

CASE IDENTIFICATION      CASE No:
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A N C Record -

a) MASANUMASIKA GARBHINI PARIKSHA 

Visit 
date

Problems Fundal 
Ht

Presentation F M FHR BP Wt Hb

    

b) MASANUMASIKA GARBHINI PARICHARYA 

Pregnancy in 
weeks

Ahara Vihara Aushadha Remarks
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Annexure IV 

ANTE NATAL & POST NATAL CARD
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Annexure V

INDICATIONS AND CONTRAINDICATIONS OF 
PANCHKARMA PROCEDURES

1. INDICATIONS FOR SHODHANA THERAPY148
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2. CONTRAINDICATIONS FOR SHODHANA THERAPY149
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3. General exclusion criteria for vaman, virechan and basti147
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6. INDICATIONS FOR VIRECHAN THERAPY140,144,152
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7. CONTRAINDICATIONS FOR VIRECHAN THERAPY153
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8. BASTI KARMA (MEDICATED ENEMA THERAPY)
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9. INDICATIONS FOR ANUVASANA BASTI154
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10. CONTRAINDICATIONS FOR ANUVASANA BASTI155
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11. INDICATIONS FOR NIRUHA BASTI156
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12. CONTRAINDICATIONS FOR NIRUHA BASTI157
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SECOND YEAR PG SCHOLARS

 Dr. Shibani Dash Dr. Neha Sharma 
 Dr. Bushra Khanam Dr. Sonia

 Dr. Sudha Dansana Dr. Garima

FIRST YEAR PG SCHOLARS

 Dr. Anjali Sharma Dr. Stuti Sharma
 Dr. Anita Dr. Nida Qamar
 Dr. Neha Dixit Dr. Nidhi Bajpayee
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